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1. Inleiding

Er zijn maar weinig plekken waar veiligheid en gezondheid zo essentieel zijn als in de
kinderopvang. Dit geldt zeker ook voor onze nieuwe locatie: de kantine en sportvelden van
SV Astrantia in Middelaar. Het welzijn van kinderen en medewerkers staat centraal. Een
kind moet zich veilig voelen om zich te kunnen ontwikkelen. Dit plan beschrijft hoe wij
risico’s inventariseren, welke maatregelen wij nemen en hoe wij de veiligheid en
gezondheid van kinderen en medewerkers structureel borgen.

2. Grote risico’s
De belangrijkste risico’s voor kinderen op onze locatie SV Astrantia Middelaar zijn onder te
verdelen in fysieke en sociale veiligheid.

Fysieke veiligheid

- Vallen van hoogte: kinderen mogen niet op tafels of bar klimmen. Op sportvelden is
toezicht en worden duidelijke afspraken gemaakt. Bij klimactiviteiten in gymzaal of buiten
worden matten gebruikt.

- Verstikkingsgevaar: groente en fruit worden in kleine stukken gesneden, eten gebeurt
altijd zittend aan tafel en onder toezicht.

- Verbranding: hete dranken blijven buiten bereik van kinderen; kinderen mogen de keuken
achter de bar niet betreden.

- Contact met chemische middelen: schoonmaakmiddelen worden opgeslagen in afgesloten
kast achter de bar.
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- Sportletsel: bij sportactiviteiten is toezicht van pedagogisch medewerker, er zijn EHBO-ers
aanwezig en afspraken over gebruik van materialen.

Sociale veiligheid

- Vermissing: kinderen verlaten het terrein niet zonder begeleiding. Poorten blijven
afgesloten, tenzij onder toezicht geopend.

- Grensoverschrijdend gedrag: medewerkers en vrijwilligers zijn geregistreerd in het
personenregister, werken onder vierogenprincipe, en er is een meldcode
kindermishandeling.

- Pesten: er is een antipestprotocol. Incidenten worden direct besproken met kinderen en
ouders.

Gezondheidsrisico’s

- Verspreiding ziektekiemen: handen wassen voor en na eten, toiletgebruik, buitenspelen en
wondverzorging. Kinderen leren hoesten/niezen in elleboog. Speelgoed wordt regelmatig
schoongemaakt.

- Voedselhygiéne: HACCP richtlijnen; gekoelde producten <7°C, alles voorzien van datum,
kinderen drinken niet uit elkaars bekers.

- Zon en uitdroging: in zomer insmeren met zonnebrandcreme (30-50+), voldoende
drinken, spelen in schaduw.

3. Omgang met kleine risico’s

Kleine risico’s horen bij het leren en ontwikkelen van kinderen. Wij beschermen kinderen
tegen grote risico’s, maar laten kleine risico’s toe (zoals een schaafwond of blauwe plek).
Kinderen leren zo hun grenzen kennen. Pedagogisch medewerkers geven hierin het goede
voorbeeld en houden toezicht.

4. Veiligheid waarborgen

- Vierogenprincipe: altijd mogelijkheid tot toezicht; open ruimte met veel inkijk vanuit
buiten.

- Achterwachtregeling: altijd binnen 15 minuten iemand oproepbaar bij calamiteit.

- EHBO: altijd minimaal 1 volwassene met kinder-EHBO aanwezig; meerdere medewerkers
hebben BHV.
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5. Allergieén

Protocol Allergieén - BSO

Doel

Veilig omgaan met allergieén en snel en juist handelen bij reacties.
Registratie

e Allergieén worden vastgelegd in een digitale map
e Per kind is er een kort allergieplan met:

o allergie + ernst

o symptomen

o actie / medicatie

Communicatie
e Alle medewerkers kennen de allergieén binnen de groep.

e Invalkrachten worden geinformeerd.
e QOuders geven wijzigingen direct door.

Preventie
e Rekening houden met allergieén bij eten/drinken.
e Geen eten delen tussen kinderen.

o Etiketten controleren.
e Kruisbesmetting voorkomen (handen wassen, schoon werken).

Medicatie

e Medicatie is aanwezig(indien afgesproken), gelabeld en snel bereikbaar.
e Medewerkers weten hoe deze gebruikt moet worden.
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Handelen bij reactie

Mild:

e Observeren
e QOuders informeren
e Medicatie indien nodig

Ernstig (anafylaxie):

EpiPen toedienen ( mits afgesproken)
112 bellen

Ouders informeren

Kind blijven monitoren

B W e

Verantwoordelijkheid

e Medewerkers: signaleren en handelen
e Leidinggevende: borging en scholing
e Quders: juiste info + medicatie

Scholing

e Jaarlijks EHBO + instructie allergieén/EpiPen
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6. Specifiek beleid per thema

e Veilig gebouw: deuren voorzien van drangers, stopcontacten kindveilig, vloeren vrij van
obstakels.

e Binnenruimte: bar en keuken verboden terrein voor kinderen; meubels stevig, geen losse
snoeren.

 Buitenruimte: speelvelden afgesloten met hek; poorten op slot behalve onder toezicht.

* Brandveiligheid: brandblussers aanwezig en jaarlijks gecontroleerd; personeel getraind in
ontruiming.

 Speelmaterialen: wekelijks gecontroleerd; kapotte materialen direct verwijderd.

« Uitstapjes: altijd vooraf afspraken, kinderen herkenbaar met hesjes, voldoende
begeleiding aanwezig.

e Halen/brengen: alleen overdracht aan ouders/verzorgers of vooraf opgegeven
contactpersoon met ID.

7. Beleidscyclus

Wij werken met de PDCA-cyclus (Plan-Do-Check-Act). Quickscans veiligheid en gezondheid
worden periodiek uitgevoerd, maatregelen worden vastgelegd en geévalueerd tijdens
werkoverleggen. Het plan wordt jaarlijks herzien en waar nodig bijgesteld.

8. Communicatie

Veiligheid en gezondheid zijn vaste onderwerpen tijdens werkoverleggen. Nieuwe
medewerkers krijgen een introductie over dit plan. Ouders worden via het intakegesprek,
ouderportaal en oudercommissie betrokken.

9. Doelen t.a.v. veiligheid en gezondheid

- leder kind voelt zich veilig en geborgen op de BSO.

- Ongevallen en ziekterisico’s worden zoveel mogelijk voorkomen.

- Kinderen leren omgaan met kleine risico’s.

- Medewerkers zijn alert, deskundig en handelen conform protocollen.
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10. Risicomatrix: Aandachtspunten en maatregelen

Onderstaande tabel geeft een overzicht van aandachtspunten die relevant zijn voor de
locatie SV Astrantia Middelaar. Bij elk aandachtspunt is aangegeven hoe groot de kans en de
impact worden ingeschat, en welke maatregelen de organisatie neemt. Hiermee borgen we
dat situaties beheersbaar blijven en dat kinderen veilig en gezond kunnen deelnemen aan

de BSO.

Aandachtspunt / Kans Impact Maatregelen

Situatie organisatie

Kinderen spelenop | Laag Beperkt Altijd toezicht,

sportvelden duidelijke afspraken
over gebruik velden,
poorten gesloten
tenzij onder toezicht

Gebruik kantine Laag Beperkt Bar en keuken

(tafels, stoelen, bar) verboden terrein,
tafels en stoelen
stabiel en veilig
geplaatst

Gebruik Gemiddeld Beperkt WekKelijkse controle,

speelmaterialen kapotte materialen
direct verwijderen

Buitenruimte / Laag Beperkt Kinderen worden

verkeer bij ingang altijd begeleid bij
halen/brengen,
duidelijke looproute
afgesproken

Warme dranken in Laag Beperkt Hete dranken

kantine blijven achter de
bar, nooit in de
speelruimte

Zon & warm weer Gemiddeld Beperkt Kinderen insmeren
met zonnebrand,
voldoende drinken,
schaduw opzoeken

Kleine ongelukjes Gemiddeld Beperkt EHBO-materialen

(schaafwond e.d.) aanwezig, minimaal
1 EHBO’er op
locatie, kinderen
leren voorzichtig
Zijn

Sociale omgang Gemiddeld Beperkt Antipestprotocol,

(pesten, ruzie) vierogenprincipe,
direct gesprek met
betrokkenen

Hygiéne & Gemiddeld Beperkt Handen wassen,

ziektekiemen speelgoed
schoonmaken,
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ouders informeren
bij ziekte

Uitstapjes vanaf
locatie

Laag

Beperkt

Altijd vooraf
afgesproken route,
reflecterende hesjes,
voldoende
begeleiding
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